
【その他実績一覧】
◆医療が必要な人の割合（健康関連の最終的な目標指標）
　医療が必要な人（※）の割合：44％（大阪ガス+基盤会社3社、2021年度）
　※医療が必要な人とは
　　社内設置の健康開発センターでの定期健康診断検査結果、私傷病を含む既往歴の問診により
　　診察医師が総合判定した結果が、①治療は要しないが、経過観察が必要、②治療が必要　となった従業員の割合。
　　医療が必要な人の9割がたは、経過観察または定期的な通院・服薬等により症状をコントロールし、平常勤務が
　　できています。健康診断を実施することで、通院治療を受けている等の個々人の健康状況に応じて適切な保健指導を
　　医療職が実施しています。

◆メンタルヘルス対策
・ストレスチェック受検率（2019年度：大阪ガスのみ、2020・2021年度：大阪ガス＋基盤会社3社）

・管理監督者向けメンタルヘルス研修（大阪ガス＋基盤会社3社、2021年度）

◆健康施策関連
・ヘルシー7関連
　＜参加状況＞

　＜ヘルシー7オリンピック後のアンケート＞

・ウォーキングイベント

◆健康講演会
　　社内・グループ会社・協力会社の管理者向け健康講演会を年に1回実施。
　　参加人数…560人

2019年 2020年 2021年
89% 92% 91%

実施回数 参加人数
7回 792人

種目 参加者数 参加率
ヘルシー7オリンピック（6種） 1038人 19%
ヘルシー7オリンピック（禁煙） 57人 5%

参加人数 参加チーム数
歩活（春） 1,781人 276チーム
歩活（秋） 1,622人 266チーム

質問内容 改善するつもりであ
る（半年以内）

近いうちに改善する
つもりである

既に改善に
取り組んでいる

改善するつもりはな
い

生活習慣（ヘルシー7）に
ついて改善しようと思うか 24% 11% 55% 10%
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